PRUVODNI DOPIS - LETNI DiVCi TABOR STEZOV
TEE-PEE TABOR 2019
Vazeni rodice,
v tomto pritvodnim dopise jsme pro Vas ptipravili nékolik dilezitych informaci,
které budete v ptipad¢ tcasti Vasi dcery na letnim tabote potfebovat.

INFORMACE SE TYKAJIi LETNIHO DIVCIHO TABORA v TERMINU 20.7. — 27.7.
2019

Odjezd na tabor je v sobotu 20. ¢ervence z Prahy hlavniho nadrazi vlakem. Zavazadla divkam naloZzime do
auta t&sné pfed odjezdem vlaku. K ptedani dojde pted détskym hiistém u hlavniho nadrazi. Ti, co vyuZiji vlastni
dopravy, necht ptijedou mezi 17 a 18 hodinou do tabofisté (pfesné misto jak se do tabofisté dostanete,
naleznete na konci tohoto dopisu). Pro upfesnéni miizete volat 732 222 345. Toto ¢islo bude také kontaktnim
¢islem béhem konani akce.

Cas setkani: 20.7. ve 13:20 hod. u hlavniho nadraZi p¥ed détskym h¥istém. Vlak odjizdi 14:15!

Nezapomerite ptibalit do batiizku na cestu dostatek piti a také svacinku a pro ptipad deste i plasténku.
Prosime POZOR, je nutné, abyste pii predani divky odevzdali prohlaseni o bezinfekénosti s datem podpisu
dne néstupu na tabor. ProhlaSeni jsme pro Vas ptipojili jako ptilohu v zavéru tohoto dopisu. Podepsat ho musi
zékonny zastupce divky.

Navrat: V sobotu 27.7. v 13:49 hod. vlakem. Sejdeme se opét u hristé pfed Hlavnim nadrazim v
Praze. Berte, prosime, ohled na mozné zpozdéni vlaku. Rodice s vlastnim odvozem si mohou pfijet mezi 8-9
hodinou ranni ptimo do tabofiste.

Pokud divku preda na tdbor nebo ptevezme po taboie nékdo jiny nezli rodi¢, (prarodic, rodi¢ jiné divky, ktera
jede na tabor) napiste nam tuto informaci s Vasim podpisem na papir a piedejte jesté pred konanim tabora.

PouZivani mobilnich telefoni divkami: VELMI DOPORUCUJEME, ABY SI DIVKA NA TABOR S SEBOU
MOBILNI TELEFON NEBRALA! Bé&hem tiborové ¢innosti nebudou mit divky povoleno telefony
pouzivat. V piipad¢ potfeby miiZete volat na kontaktni ¢islo (nejlépe v poledni pauze 14 — 15 h), méjte ale
prosim ohled na nasi zaneprazdnénost, idealni zpiisob komunikace je sms, jakmile je chvile, radi na V4s dotaz
odpovime.

LéKy: bere-li Vase dcera léky, vypliite prosim tabulku ,,Jéky* v piiloze tohoto dopisu a véetné této tabulky i s 1éky v
igelitovém sacku uzavieném gumickou nebo v krabi¢ce odevzdejte pii predani divky vedoucimu. Divkam je zakazano
samoobsluzné podavani 1éciv.

Kapesné: divky si budou moci nakupovat drobnosti (susenky, oplatky, piti¢ka, pohledy, znamky...) pfimo na tabofisti o
polednim klidu, kdy otevieme "taborovy kramek". Také ptijdeme na vylet, kde bude moZnost utracet v mistnich
obchodech. Doporucujeme ¢astku ne vyssi nez 300,- K&. Mensim divkam dejte penize do vlastni podepsané penézenky
mezi své veci.

NavS$tévy: navstévni den vyhlasovat nebudeme. (divodem je néasledné styskani)

Vylety: ¢ekaji nas vylety do prirody. Vhodné je, aby kazda divka méla maly pohodlny battizek, ktery nikde netlaci a
pohodlné se do néj vleze lahev na piti, malé svacinka, plasténka a tfeba plavky s ruénikem. Nezapomeiite na pokryvku

hlavy ochrarniujici pred uZehem.

Prosime, abyste divkam povédéli, Ze se jim bude na tabote libit pfedevs§im za predpokladu, Ze pfijmou vSechny jim
ulozené povinnosti za své a budou se jim svédomité vénovat. Jen takovy tabor je plny spokojenych tabornic ©

Na vyzadani vystavime potvrzeni ucasti divky na LDT a nebo fakturu k platbé LDT zaméstnavateli.
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TEE-PEE TABOR 2019

Zde je navrh seznamu véci, které by divky s sebou mély na tabor mit a dale prikladame taborovy rad, ktery je pro
vSechny Uc¢astniky taboru zavazny. Prosime, abyste se s timto fadem seznamili a své dcery poudili.

Co s sebou: (doporucujeme obleeni i véci oznadit napiiklad lihovou fixou na $titek, po kazdém tibore mame
mnoho neoznacenych véci, ke kterym se nikdo nehlasi!) Divku s obsahem kufru seznamte, aby védélo, kde ma

hygienu, jaké oble¢eni a do €eho se ma kdy prevlékat (pyzamo, ponozky, spodky ap.) a také kam odlozit jiz

nepouzitelné Spinavé obleceni. Nedavejte prosime divkam zbyte¢né mnoho véci a volte radéji mensi zavazadlo.

« Potvrzeni o bezinfek¢énosti na konci tohoto dopisu
« Kopie karticky zdravotni pojistovny prilozte spolu s ostatnimi dokumenty
« Zdravotni potvrzeni (kopie) potvrzuje prakticky lékat, potvrzeni plati nové 2 roky (k dispozici na

WWW.upirci.cz)

Zavazadlo do auta
Menéipatqh
OBLECENI

Obleceni pres den
Obleceni na vecer a do lesa
Oble€eni na spani
Ponozky, spodni pradlo
Boty do lesa a na vylety
Boty a oblec¢eni do mokra
Hygienické potieby

Pokryvka hlavy !

Plavky, ruénik

Spacak, (polstarek)

Psaci potieby

Baterku

Lahev s pitim

ESus, pfibor, plast. hrnicek
Mexlounky

"Posta"

Svacinu na cestu do viaku

~

poveze se autem, divky budou mit v tee-pee (volte mensi rozméry)

vhodny na vylety, s sebou do vlaku (piti, svac¢ina na cestu, plasténka,Cepice)
Prosime dejte dévéatim tmavsi barvy

kratasy a tricko s kratkym rukavem

vecer je chladnégji, idealni je teplakova souprava, mikina

dle zvyku, pouéte divky, aby nespaly v tom, v éem chodi pies den!!

dostatek Cistého pradla + platény pytel na pouzité

plné pohodiné pevnéjsi boty — uzaviena Spicka

holinky, plasténku

papirové kapesniky, kartaéek, zubni pastu, opalovaci mléko, repelent (ne tlakovy),
intimni hygienické potfeby, vihéeny toaletni papir.

proti upalu (kSiltovka, Satek..) Povinné pfi vyletech!

(neplavci nafukovaci kridélka)

Spacak pokud mozno umistéte dovnitf zavazadla. Karimatka, deka, polstarek.

néco na &teni, psani a malovani, psaci potfeby do penalu (nadepsané pohledy s adresou)
(led €elovka + nahradni baterie) (zkontrolujte prosim funk&nost)

pet lahev nebo plastova lahev (1 az 1.5 litru)

doporucujeme vSe podepsat a oznadit

denicéek, uzlovacky, zkousky (Wozutti), KPZ, BPP

JelikoZ jsme na tabore jen tyden a na postu se pljde pouze ve stfedu, napiste divkam
hned na zacatku, at pohled €i dopis stihne do té doby dojit.

pozor na bagety!, pastiky!, pomazanky apod. - velmi rychle se v teple kazi, po pfijezdu
do tabofisté se musi vyhodit! Poucte proto divky, aby takové svaciny snédly jesté ve
vlaku. Oplatky, bonbény a suSenky pockaji do tabora.

Na taboi‘e plati zakaz manipulace s nozi a stielnymi zbranémi (i hracky. praky, pistole).

Nedavejte prosim divkam sprej pod tlakem, at’ uz deodorant, impregnaci nebo repelent — hrozi nedodrzeni skladovacich podminek
a nebezpeci vybuchu, nehledé na to, Ze se spreji divky ¢asto zachazeji jako s hrackou a neuvédomuji si jejich mozné nebezpeci.
Mechanické rozprasovace jsou optimalni feseni.

TABOROVY RAD- LbTsTEZOV 2019

OBECNE

O1. Vsichni GCastnici jsou povinni Fidit se Taborovym rddem, Dennim reZimem (je vyvéSen na nasténce v tdaboristi), pokyny
hlavniho vedouciho, oddilovych vedoucich, zdravotnikii a v kuchyni a jidelné osob pripravujicich stravu.

02.! Bez védomi a souhlasu vedouciho se Géastnici nesméji vzddlit z tdbora. V priibéhu Einnosti se nesméji déti bez souhlasu
vedouciho vzddlit z prostoru, kde &innost probihd a ktery je vymezen pri vysvétlovdni pravidel ¢innosti.

03. Déti si bez svoleni vedouciho neplijéuji tdborové vybaveni. Pokud je jim cokoliv plijéeno, vidy vypljéenou véc vrdti zpét na

své mistol

O4. V pripadé zjigténi Skody ¢i zdvady tdborového vybaveni, téZ poZdru nebo jiného nebezpeli, dité tuto skuteénost ohldsi

neprodlené vedoucimu.

PR

05. Po ozndmeni velerky se dité zdrZzuje na svém misté a chovd se tak, aby ostatni i¢astniky tdbora nerusilo. Dité smi samo
odejit na toaletu. V pripadé noéni hlidky se Fidi pravidly hlidani tj. nerusit ostatni hlukem ani svétlem. Praktikanti (od 15 do 18
let véku) jdou spdt maximdlné 1 hodinu po ozndmeni veCerky, neni li domluveno v zdvislosti na programu jinak.

06. Do ozndmeni budi¢ku se déti chovaji stejnym zplisobem jako po ozndmeni veéerky v bodu O5. Nevzdaluji se ze svého liZka,
nemluvi nahlas a chovaji se tak, aby nevzbudily ostatni.
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O7. Pokud to ditéti zdravotni stav dovoluje, i¢astni se bez vyjimky tdborového programu. Zdravotni omezeni jsou vypsané v

prihldSce ditéte na tdbor rodii a v Iékarském potvrzeni. Vyjimku miZe udélit zdravotnik, nebo hlavni vedouci.

08.!I U¢astnici tdbora se chovaji slu$né, nepouivaji vulgdrni, hrubé &i urdzlivé vyrazy. Je pFisné zakdzéno prét se, nadévat si

ani si jinak ubliZovat. Nésili a vulgérni jednéni je brdno jako hrubé poruseni tdborového Fddu a nemiize byt tolerovdno.

09. Déti udrzuji pordadek a podileji se na tklidu nejen svych osobnich véci, ale také véci spolecnych! Podileji se na umyvadni

nddobi a pod primym dohledem kuchare na pripravé jidla.

010. Déti si po&inaji tak, aby nedoZlo k poskozeni vybaveni, svych osobnich véci &i véci svych kamarddd. Umysiné poskozovéni

nebo odcizovani cizich véci je brdno jako hrubé poruSovani tdborového Fdadu.

O11. V dopravnich prostredcich se chovdme tiSe a nerusime hlukem ostatni cestujici. PFi jizdé vlakem se nikdo nevyklani

z okna, hrozi poranéni oka leticim predmétem / hmyzem.

012. Pro viechny tdborniky je trvale pripraveno piti. Ten, kdo zjisti, Ze piti doslo, okamZité upozorni kuchare.

013. Pri vydeji stravy se strdvnici Fidi pokyny kuchare.

014. SluZzba dne, pomdhajici v kuchyni se Fidi pokyny kuchare. Mimo tuto sluZbu se nikdo v kuchyni a v blizkosti kde se strava

pripravuje, nezdrzuje!

015. Mobilni telefon je dovoleno pouZivat vyhradné v dobé poledniho klidu. Mimo poledni klid budou mobilni telefony vypnuté a

uschované u déti ve stanech

HYGIENA

H1. U&astnici tdbora dbaji osobni hygieny, po kazdé ndvétévé WC si myji ruce vodou a mydlem, rdno pied prvnim jidlem a

ve&er po poslednim jidle si &isti zuby na misté k tomu ur&eném.

H2. Po velerni hygiené se dité chova tak, aby se neuspinilo a jiz nic nekonzumuje!

H3. Po prichodu z vyletu si kazdy zkontroluje své obleleni, vSechny mokré a vlhké véci umisti na misto, kde se obledeni susi.

H4. Spi se pouze v suchém obleeni a nikoliv v obledeni, které mélo dité pres den na sobé. Md-li nékdo obledeni na spani mokré

nebo $pinavé, ozndmi to vedoucimu.

H5. Déti, které maji problém s noénim pomocovdnim, budou mit na noc nachystané suché ndhradni obleeni na prevleceni, do

kterého se v pripadé potreby prevliecou. Tyto potiZe ditéte budou uvedeny v prihldsce.

H6. Pokud se dité boji jit na zdchod v noci samotné, vzbudi nékterého vedouciho.

H7. Vykondvani potieby se uskuteériuje vyhradné a pouze na mistech k tomu uréenychl!

ZDRAVE

Z1. Kazdé i sebemensi zranéni, lraz, nebo je li ditéti Spatné, dité hldsi zdravotnikovi a v jeho momentdlni nepritomnosti

vedoucimu bez odkladu. To plati i v pfipadé objeveni kligtéte, téZ u prdjmu, bolesti v krku, hlavy a zvraceni

Z2.! Po celou dobu kondni tdbora je vSem zakdzéno poZivat alkohol, omamné latky a tabdkové vyrobky! V prostoru

taboristé plati tento zdkaz pro vSechny osoby Einné pri kondni détského tabora. Poruseni tohoto bodu je brdno za velmi

hrubé poruseni taborového radu.

Z3. Pred vyddnim jidla se jednotlivelim kontroluji ruce a €isté nddobi. HFignik nedostane najist drive, dokud neodstrani

nedostatky!

BEZPEENOST

B1.I Détem je prisné zakdzdno manipulovat s ohném, sirkami, noZi, stirelnymi zbranémi, sekerou, pilou a dal§imi nebezpelnymi

vécmi bez vyslovného souhlasu a dohledu vedouciho! Poruseni tohoto bodu je brdno za hrubé poruseni tdborového radu.

B2. Pri prresunech po silnici, nefekne li vedouct jinak, chodime po levé strané vozovky pri krajnici za sebou. Pfi prrechdzeni silnice

Cekaji prvni a ostatni na prichod posledniho ¢lena nebo vedouciho. Pri presunech se hikdo nevzdaluje z dohledu vedoucich, v

pripadé, Ze si nékdo potfebuje odskolit, ozndmi to vedoucimu.

B3.I Plavdni: viechny déti striktné dodrzuji pokyny vedouciho, ktery kond pri koupdani dozor. Bez pokynu nikdo nejde do vody a

uslysi li koupajici se déti zvuk pist'alky nebo pokynu k opusténi vody, okamzZité véechny déti vylezou z vody. Neplavci se zdrzuji u

brrehu a pouZivaji plovaci pomiicky. NedodrZovani pokynii pFi koupdni je brdno za hrubé poruSeni tdborového Fadu.

B4. Pritomnost cizi osoby v tdbore je i¢astnik, ktery pritomnost zjistil, povinen neprodlené ozndmit hlavnimu vedoucimu. To plati

i pro ndvétévy. NeohldSend ndvstéva nemusi byt do tdboriste vpusténa.

B5.! Ulastnici si po&inaji tak, aby neohroZovali bezpe&nost svoji i ostatnich G&astniké tdbora.

Pii hrubém nebo opakovaném poruseni tohoto taborového radu budou vyrozuméni rodice ditéte. Takové dité mizZe byt z

tabora bez finan¢ni nahrady, kdykoliv v pribéhu pobytu, vylouceno. V pfipadé vylouceni ditéte z tabora, jsou rodi¢e povinni
= prevzit dité v misté konani tdbora do druhého dne od kontaktovani hlavnim

vedoucim.

KORESPONDENCNI ADRESA DO TABORISTE:

taborist& "STEZOV"

Pratelé ptrirody - Upirci, z.s.
/Pfijmeni a Jméno ditéte/
STEZOV 262 31
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Za realizac¢ni tym letniho divéiho tabora ve StéZové 2019:

Jolana Rejmanova

hlavni a programovy vedouci,
zdravotnik

tel.: 732 222 345 - kontaktni ¢islo

www.upirci.cz
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PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI - DETI

Pisemné prohlaseni rodici

Tabor: STEZOV organizace: Pratelé prirody - Upirci, z.s.
od do v tdborové zakladné Stézov
Jméno ditéte nar.

Prohlasuji, ze dité je v soucasné dobé plné zdravotné zplsobilé k iCasti na akci, nejevi znamky akutniho
onemocnéni (naptiklad horecky nebo prijmy), a neni mi zndmo, ze by ve 14 kalendarnich dnech pied odjezdem na akci
prislo do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy. Ditéti neni nafizeno karanténni
opatieni.

Dale prohlasuji, Ze jsem dité dikladné prohlédl(a) a nezjistil(a) Zadné pfiznaky infekéniho onemocnéni a
nezjistil(a) jsem vyskyt v§i ani jinych parazitt.

Jsem si védom pravnich a finan¢nich dusledk, které by pro mne vyplynuly, kdyby z nepravdivych udaji tohoto
prohléaseni vzniklo zdravotni ohrozeni détského kolektivu.

\Y dne Podpis rodice

LEKY

(tento rozpis ptilozte k 1éktm, které budete piedavat):

JMENO DITETE: «uevuienieeeeeeeeeeeeeeeeeeseasensens RANO POLEDNE VECER

NAZEV MEDIKAMENTU: +eveteeeiennecceeceseennsssecconnnns

NAZEV MEDIKAMENTU: tiouuuuneereeeeneeennsseecccscennnnes

NAZEV MEDIKAMENTU: +tveteeenennesseeccoseennssssccosnnns

NAZEV MEDIKAMENTU: t.utvuieeeeenrencencencescnsensones

PRIPADNE UPRESNENI UVEDTE NA DRUHOU STRANU
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