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NV PRUVODNI DOPIS - LETNi TABOR EXPEDICE FERRATY

Vazeni rodice,
v tomto priavodnim dopise jsme pro Vas piipravili nékolik dtlezitych informaci,
které budete v ptipad¢€ ucasti VaSeho ditéte na letnim tabote potfebovat.

INFORMACE SE TYKAJi LDT FERRATY - CR -V TERMINU 28.-31.7.2019

Odjezd na akci je z Lib¢ic nad Vitavou v NEDELI 28.7. Sejdeme se v zakladné v rozmezi 9. az 10. hodina
a odjizdét budeme po prevzeti déti cca v 10:30 hodin auty.

Predpokladany p¥ijezd ve stiedu cca v 15:00 hodin k ziakladné — VLTAVSKA 751, LIBCICE NAD
VLTAVOU 25266.

Pouzivani mobilnich telefont détmi: déti maji povoleno vzit s sebou mobilni telefon, ktery sméji pouzivat pro
komunikaci s rodic¢i béhem celé akce, vyjma pohybu na zajiSténych cestach - ferratach.

Ubytovani, stravovani, hygiena: spat budeme ve stanech, které mame k dispozici. VyuZivat budeme prevazné
kempy, kde jsou k dispozici také sprchy. Varit si budeme vlastni pokrmy a vyuzijeme nabidky kempii.

Piedpoklad trasy: Lib¢ice nad Vitavou — Slany — Usti nad Labem — D&¢in — a pokud vyjde &as, navitivime i ferratu
za hranicemi v Némecku (Hintzschelstiege).

Léky: bere-li dit¢ Iéky, domluvte se prosim, na zpusobu uzivani béhem akce.
Kapesné: doporucend vyse kapesného je 400,- K¢.
Na akci jedeme auty. S sebou je dobré sbalit:

Spacak, karimatku, celovku, hygienické potteby, kapesnicky, toaletni papir, ptibor, vicko od esusu, plechovy hrnecek,
spodni pradlo, ponozky, pokryvku hlavy, obleceni vhodné pro pohyb na ferratdch — krat’asy, triko, pohodlné pevné
neklouzavé boty, které se nerozvazuji a nepadaji z nohy.

Dale s sebou original karti¢ky pojist'ovny (dité bude mit u sebe), maly batiizek na vystupy, lahev na piti, plasténku,
plavky, ru¢nik.

Zdravotni potvrzeni od Iékate ptedejte pfi odjezdu (plati dva roky a mtize byt i z jiné zotavovaci akce).

Na cestu vybavte dit¢ svacinou a pitim do auta. Pokud se déla ditéti pfi jizdé v auté Spatné, sdélte nam prosim tuto
informaci pfed odjezdem.

TABOROVY RAD- LDTFERRATY CR 2019 — autor: Kloubec Jifi

OBECNE

O1. VSichni Géastnici jsou povinni Fidit se Tdborovym rddem a pokyny vedouciho.

02.! Bez védomi a souhlasu vedouciho se U¢astnici nesméji vzddlit z mista, kde probihd program a opoustét tdboristé nebo kemp.
03.! U&astnici tdbora se chovaji sludné, nepouzivaji vulgdrni, hrubé &i urdzlivé vyrazy. Je prisné zakdzéno prét se, naddvat si
ani si jinak ubliZovat. Nasili a vulgdrni jedndni je bréno jako hrubé porueni tdborového Fddu a nemiiZe byt tolerovéno.
O4. Déti udrzuji porddek a podileji se na klidu nejen svych osobnich véci, ale také véci spoleénych! Podileji se na umyvani
nddobi i spoleCné pripravé stravy.

O5. Déti si poéinaji tak, aby nedoslo k poskozeni automobilu, vybaveni, svych osobnich véci &i véci svych kamarddd. Umysiné
poskozovdni nebo odcizovéni cizich véci je brdano jako hrubé poruSovdni tdborového Fadu.

06. V dopravnich prostiedcich se chovdme tise a nerusime hlukem ostatni cestujici. PFi jizdé vlakem nebo autem se nikdo
nevyklani z okna, hrozi poranéni oka leticim predmétem / hmyzem.

HYGIENA
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NV PRUVODNI DOPIS - LETNi TABOR EXPEDICE FERRATY
= CR 2019 (1.roénik)

H1. U¢astnici akce dbaji osobni hygieny, po kazdé névitévé WC si myji ruce vodou a mydlem, rdno pred prvnim jidlem a ve&er
po poslednim jidle si ¢isti zuby na misté k tomu uréeném.

H2. Po prichodu z vyletu si kazdy zkontroluje své obleceni, vSechny mokré a vlhké véci umisti ha misto, kde se obleceni susi.

H3. Spi se pouze v suchém obleceni a hikoliv v obleceni, které mélo dité pres den na sobé. Md-li nékdo obleceni na spani mokré
nebo $pinavé, ozndmi to vedoucimu.

ZDRAVI

Z1. Kazdé i sebemensi zranéni, lraz, nebo je li ditéti Spatné, dité hldsi zdravotnikovi. To plati i v pfipadé objeveni klitéte, téZ u
prijmu, bolesti v krku, hlavy a zvraceni!

Z2.!Po celou dobu kondni tdbora je viem Uéastnikim akce zakdzéno poZivat energetické ndpoje, alkohol, omamné latky a
tabdkové vyrobky! U dospélych plati pravidlo, Ze tabdkové vyrobky nepoZivaji v pritomnosti déti. PoruSeni tohoto bodu je
brdno za velmi hrubé poruseni tdborového Fadu.

BEZPECNOST
B1.! Détem je zakdzdno manipulovat s ohném.
B2.I U¢astnici si polinaji tak, aby neohroZovali bezpelnost svoji i ostatnich Géastnikd tdbora.

FERRATY

F1. Na ferraty smi nastoupit jen dité, které je v dobrém fyzickém stavu a psychické pohodé. Pokud jevi dité zndmky
tnavy, bolesti, teploty nebo jiné indispozice, nebude moci na zajiSténé cesty - ferraty nastoupit.

F2. Pfed prvnim nastupem na zajisténou cestu - ferratu, projde kazdy Gcastnik Skolenim o tom, jak se bezpeéné navdzat,
jak se bezpeéné pohybovat na zajisténé cesté a jak se pri pohybu na ferratdch chovat.

F3. Kazdy Gcastnik si pred kazdym ndstupem na zajiSténou cestu - ferratu necha zkontrolovat spravné navazani na sedaci
Uvazek, pripevnéni ferratového setu a helmy vedoucim akce. Tuto kontrolu provedou vSichni téastnici také mezi sebou
navzdjem.

F4. Na zajisténé cesté - ferraté budou mit vichni Géastnici kromé dvazku a ferratového setu také rukavice a pevné a
sprdvné pripevnénou helmu, pevné uvdzané boty a maly batizek, priléhajici k télu, zajistény proti nechténému vypadnuti
véci z batohu a také z kapes.

F5. PFi pohybu na ferratach dodrzujeme dohodnuty odstup a nikoho nepopohdnime k pohybu.

F6. Nejen pri trvani celé akce, ale predevsim na ferratdch dodrZujeme pratelské a teamové chovani a jsme pripraveni
kdykoliv pomoci ostatnim.

F7. Néroénost vystupli uréuje vidy cely team spoleéné a kazdy &len teamu plné respektuje rozhodnuti ostatnich.

F8. Pri aktivnim pohybu na zajiSténych cestach je détem zakdzano pouZivat telefon a fotoapardty. Vyjimkou jsou kamery
pevné pripevnéné na helmy, avSak samotnd manipulace s nimi je moZnd jen na mistech pro tento Gcel uréenych.

F9. PFi aktivnim pohybu na zajiSténych cestach je détem zakdzdano svaéit a pit. K tomuto budou slouZit mista pro tento
Ucel urcend.

F10. Nikdy neshazujeme Zddné predméty ani kameny ze skal doll. V pFipadé, Ze se néjaky kdmen uvolni, okamZité na
tuto skutecnost upozornime lezce pod nami zvolanim ,pozor kamen".

F11. Pfi pohybu na ferratdch se chovame tiSe, nepokrikujeme po nikom a soustiedime se plné na jisténi a povely od
vedoucich.

F12. Nikdy a za Zddnych okolnosti se nebudeme odepinat z karabin na ferratdch, i kdyby to bylo v zdjmu jinych lezci.

Pii hrubém nebo opakovaném poruseni tohoto taborového iradu, muze byt ditéti zakazana ucast na programu, a pokud
nebude vyhnuti, bude dité z tibora bez financ¢ni nahrady vylouceno. V pripadé, Ze dité svym chovani nebo jednanim ohroZuje
bezpecnost svoji nebo ostatnich uéastnikii, budou vyrozuméni rodice ditéte, kteri si takové dité vyzvednou do druhého dne v
misté konani programu.

Pojedeme auty:
Za realizac¢ni tym letniho tibora Ferraty, CR 2019:

Jifi Kloubec

tel.: 725 317 010 - kontaktni Cislo
odpovédna osoba za PP-U, z.s.
zdravotnik

dalesetési: Ondra, Tomas., Jana, Hanka a Maty4as
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NV PRUVODNI DOPIS - LETNi TABOR EXPEDICE FERRATY

PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI - DETI

Pisemné prohlaseni rodici

Tabor: Ferraty, Rakousko CR organizace: Pratelé prirody - Upirci, z.s.
od 28.7.2019 do 31.7.2019
Jméno ditéte nar.

Prohlasuji, ze dité€ je v soucasné dobé plné€ zdravotné zpisobilé k u€asti na akci, nejevi znamky akutniho
onemocnéni (napiiklad horecky nebo prijmy), a neni mi znamo, Ze by ve 14 kalendainich dnech pfed odjezdem na akci
prislo do styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z nakazy. Ditéti neni natizeno karanténni
opatteni.

Déle prohlasuji, ze jsem dité diikladné prohlédl(a) a nezjistil(a) zddné piiznaky infekéniho onemocnéni a
nezjistil(a) jsem vyskyt v§i ani jinych parazitd.

Jsem si védom pravnich a finan¢nich disledkd, které by pro mne vyplynuly, kdyby z nepravdivych tidaji tohoto
prohléaseni vzniklo zdravotni ohrozeni détského kolektivu.

\Y dne  28.7.2019 Podpis rodice

LEKY

0 zpusobu podavani se prosim domluvte pfi predani ditéte

JMENO DITETE: «onevneneeeieeeeneeeeneenenesneeasnes RANO POLEDNE VECER

NAZEV MEDIKAMENTU: ..ceetenteneencecnccnncenscnssansens

NAZEV MEDIKAMENTU: uuuuueeeeeeeeerennsscecccsssennnnes

NAZEV MEDIKAMENTU: teeeuuuneeeeeceneennnssececcssnnnnes

NAZEV MEDIKAMENTU: teiuuuueeeeeeeneeennsseecccssennnnes

PRIPADNE UPRESNENI UVEDTE NA DRUHOU STRANU
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