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Vazeni rodice,

v tomto privodnim dopise jsme pro Vas pripravili nékolik dalezitych informaci,
které budete v piipad¢€ ucasti Vaseho ditéte na tabote potfebovat.

SLoUP V CECHACH, 6.-13.8.2022

QOdjezd i prijezd na tabor je z Prahy Hlavniho nadrazi viakem.
Sejdeme se u détského hiisté v Opletalové ulici ve 12:40 hod. (vlak odjizdi 13:11).
Navrat do Prahy hl. n. je v sobotu 12:35 hodin — (R1145), sejdeme se opé&t u détského hiisté¢ v Opletalove ul.

Rodice s vlastni dopravou déti mohou piivézt dit€ v 17 hodin v den nastupu a odvézt v 9 hodin rdno v den
odjezdu. V pripadé vlastni dopravy nam, prosime, tuto informaci napiste do prihlasky.

Pokud dit& pteda na tabor nebo prevezme po tabote nékdo jiny nez-li zdkonny zastupce, napiste nam tuto
informaci s Vasim podpisem a ptedejte, prosim, osobné nejlépe jesté pired kondnim tabora.

Ze zkuSenosti na letnim chatovém taboie, nepovolujeme mobilni telefony. V piipad¢ potieby mohou rodice
kontaktovat vedouci LDT.

Léky: bere-li dité 1éky, vypliite prosim tabulku ,,léky* v pFiloze tohoto dopisu a véetné této tabulky i s 1éky v
igelitovém sacku uzavieném gumickou nebo v krabicce odevzdejte pfi predani ditéte vedoucimu. Détem je zakdzano
samoobsluzné podavani jakychkoliv i volné prodejnych 1é¢iv.

Kapesné: Doporucujeme ¢astku ne vyssi nez 500,- K¢. Dejte ditéti penize do vlastni podepsané penézenky mezi své
véci, radi détem pii nakupech pomtzeme, penézenku bude mit ale u sebe.

Vylety: ¢ekaji nas vylety do prirody. Vhodné je, aby kazdé dité mélo maly pohodiny batlizek, ktery nikde netlaci a
pohodIné se do né&j vleze lahev na piti, mala svacinka a plasténka. Nezapomeiite na pokryvku hlavy ochranujici pred
uZehem.

Zavazadla se povezou autem z Prahy az na misto. V chalup¢ jsou postele s matracemi a loznim pradlem.

Co s sebou: (prosime, oznacte obleceni na $titku lihovou fixou, usnadnite nam ¢asté feSeni ztrat a nalezu)

Potvrzeni o bezinfekénosti ,»eovid verze® ke stazeni na naSem webu v odkaze tdbory2021
Kopii karti¢ky pojistovny
Zdravotni potvrzeni potvrzuje prakticky 1ékat,(k dispozici na www.upirci.cz)
Mensi batizek vhodny na vylety, s sebou do vlaku (piti, svacina na cestu, plasténka, ¢epice)
Svacina a piti na cestu prosime, zadné sladkosti do viaku
Zavazadlo do auta nedavejte, prosim détem pfilis mnoho véci, idealné sportovni platénou tasku
Obleceni postaci dostatek nahradniho spodniho pradla, ponozky, nahradni triko, krat'asy a
mikina
Obleéeni na spani podle zvyku
Ponozky, spodni pradlo poucte dité, aby si davalo pouzité spodni pradlo a ponozky do pytliku
Boty na vylety lehké pohodiné boty (tenisky), které jiz néjaky ten kilometr maji za sebou
Preztivky na pobyt backory
Pro pripad desté plasténku
Hygienické potieby kartacek, zubni pastu, kapesniky, maly sprchovy gel, Sampon
Pokryvka hlavy proti Upalu (kSiltovka, Satek..), krém na opalovani
Plavky, ruénik kfidélka pro neplavce

www.upirci.cz
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Psaci potieby néco na &teni, psani a malovani, pfipadné oblibenou hru (karty, lego, hlavolam...)
Lahev s pitim plastova lahev (1 — 1,5 litru) s sebou do vlaku

Svého oblibeného plysaka

Nesladkou svacinu na cestu do viaku pozor na bagety, pastiky, pomazanky apod. - velmi rychle se v teple kazi, po pfijezdu
do chaty se musi vyhodit! Poucte proto déti, aby takové svaciny snédly jesté ve vlaku.

Rousky Dejte ditéti 2 ks rousek a tyto rousky prosime podepiSte permanentni fixou nebo idealné
popisovacem na textil. (dle aktualni situace)

TABOROVY RAD

Letni détsky tabor Sloup v Cechich, 2022 (Ji# Kloubec)

TABOROVY RAD stanovuje zakladni pravidla chovani v8ech u&astnikd tabora.

OBECNE

O1. Vsichni G€astnici jsou povinni Fidit se Tdborovym fddem, Dennim reZimem, ndvétévnim Fddem chaty a pokyny vedoucich.
02.! Déti se nesméji bez védomi vedoucich vzddlit z chaty. V priibéhu programu se nesméji bez souhlasu vedouciho vzddlit z
prostoru, kde jejich program probihd.

03. Po oznameni vecerky vedoucim se dité zdrZuje na svém misté a chovd se tak, aby ostatni Uéastnici tdbora mohli v
klidu spat. Dité smi samo odejit na toaletu a do kuchyné, nebo vzbudit v pripadé potreby vedouciho.

0O4. Do ozndmeni budi¢ku vedoucim se déti chovaji stejnym zplisobem jako po ozndmeni vecerky. Neopoustéji svij pokoj,
nemluvi nahlas a chovaji se tak, aby nevzbudily ostatni.

O5. Pokud to ditéti zdravotni stav dovoluje, i¢astni se bez vyjimky tdborového programu. Zdravotni omezeni, véetné potravin,
které dité nesmi konzumovat, jsou vypsané v prihldsce ditéte na tdbor rodici a v Iékarském potvrzeni. O tom, zda je dité
schopno (¢asthit se programu, rozhoduje s prihlédnutim na zdravotni omezeni ditéte zdravotnik tdbora.

06.! U&astnici tdbora se chovaji sluing, nepouzivaji vulgdrni, hrubé a urdzlivé vyrazy. Je zakdzédno se prét, naddvat si ani si
Jjinak ubliZovat. Nésili je brdno jako hrubé poruseni tohoto Fddu.

O7. Déti udrzuji porddek a podileji se na dklidu nejen svych osobnich véci, ale také véci spoleCnych.

08. Déti si pocinaji tak, aby nedoslo k podkozeni vybaveni, svych osobnich véci &i véci svych kamarddd. V pFipadé poskozeni
vybaveni chaty bude t¥eba 3kodu majiteli uhradit. Umysiné poskozovdni cizich véci je brédno jako hrubé poruSovéni tohoto
radu.

09. V dopravnich prostredcich se chovdme tiSe a nerusime hlukem ostatni cestujici. Pri jizdé vlakem se nikdo nevykldni z okna,
hrozi poranéni.

010. Pri stravovani se déti chovaji tiSe a ukdznéné. Potrava se konzumuje v jidelné, nikoliv na pokojich. Strdvnici se Fidi pokyny
kuchare.

HYGIENA

H1. U&astnici tdbora dbaji osobni hygieny, po kazdé ndvitévé WC si myji ruce teplou vodou a mydlem, rdno pired snidani a veéer
po velefi si &isti zuby na misté k tomu uréeném. Po osprchovdni/koupdni si kazdé dité povési sviij ruénik tak, aby uschnul a
Spinavé véci si uskladni do pFipraveného pytliku.

H2. Po veéerni hygiené se dité chovd tak, aby se jiZ neuspinilo a také jiz nic nekonzumuje.

H3. Po prichodu z vyletu si kazdy zkontroluje své obledeni, vSechny mokré véci umisti na misto, kde se obleeni susi.

H4. Spi se pouze v suchém a ¢istém obleeni. Md-li nékdo obleceni na spani mokré nebo $pinavé, ozndmi to vedoucimu.

H5. V hromadnych prostiedcich, obchodech a mistech, kde dochdzi ke kumulaci osob, nosi vichni (¢astnici rousku.

Hé6. Bezprostredné po prichodu z vyletu do chaty si kazdy Géastnik po myti a ususeni rukou aplikuje dezinfekéni prostiedek.
H7. Je zakdzédno vzdjemné pljéovani rouSek. Rousky si déti uskladriuji na predem uréené misto.

ZDRAVI

Z1. KaZdé i sebemensi zranéni, nebo je li ditéti Spatné, dité hlasi zdravotnikovi a v jeho nepritomnosti vedoucimu bez
odkladu. To plati i v pFipadé objeveni kligtéte, €2 prijmu, zvraceni a bolesti hlavy.

Z2.!Po celou dobu kondni tdbora je détem, veskerému persondlu, praktikantim i ndvtévdm zakdzdno poZivat alkohol,
energetické napoje a tabdkové vyrobky!

Z3. Pred vyddnim jidla se détem kontroluje istota rukou.

BEZPECNOST

WWw.upirci.cz
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B1.! Détem je prisné zakdzadno manipulovat s ohném, hrdt si se sirkami, noZi, stfelnymi zbranémi, sekerou, pilou a dal$imi
nebezpecnymi vécmi bez vyslovného souhlasu a dohledu vedouciho! PoruSeni tohoto bodu je brano za hrubé poruseni
tadborového radu.

B2. Pri presunech po silnici, nefekne li vedouci jinak, chodime po levé strané vozovky pri krajnici za sebou. Nenechdvame
mezery mezi sebou, hrozi hebezpeli od predjizdéjicich aut. Pri prechdzeni silnice éekaji prvni a ostatni na prichod posledniho
¢lena a vedouciho. PFi presunech se hikdo nevzdaluje z dohledu vedoucich, v pFipadé, Ze si nékdo potiebuje odskolit, ozndmi to
vedoucimu.

B3.!I Plavani: vechny déti striktné dodrzuji pokyny vedoucich. Bez pokynu nikdo nejde do vody a uslysi li koupajici se déti pokyn
k opudténi vody, okamZité jdou z vody. NedodrZovdni pokyni pri koupdni je brdno za hrubé poruSeni tohoto Fddu.

B4 U&astnici si po&inaji tak, aby neohrozovali bezpe&nost svoji i ostatnich G&astnikd tdbora.

Pii hrubém nebo opakovaném poruseni tdborového fadu budou vyrozumeéni rodice ditéte s tim, ze toto dité
muze byt z tabora bez finan¢ni nahrady vylouceno. V ptipad¢ vylouceni ditéte z tabora jsou rodic¢e povinni
ptevzit dit€ v misté konani tdbora do druhého dne od vyrozuméni hlavnim vedoucim.

Adresa:

Za realizac¢ni tym letniho tibora Rejdice:

oy
Jiri Kloubec

hlavni a programovy vedouct,
zdravotnik

tel.: 725 317 010 - kontaktni ¢islo

Adéla Jetmarova
programova vedouct

Tomas Zraloktu Mintél

praktikant

David Susenka Filinger
vedouci
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Priloha - s sebou pri predani ditéte na akci.

LEKY:
UPRESNENI UVEDTE NA DRUHOU STRANU

JMENO DITETE: oneueereeneeneneeeeneeeeneensnasnsenses RANO POLEDNE VECER

NAZEV MEDIKAMENTU: t.eeueenieniincenceecscnsancencnsens

NAZEV MEDIKAMENTU: t.eeueentenrencenceecscnsencencnsnns

NAZEV MEDIKAMENTU: t.vvueentenrnncenceecscncencencnsnns

NAZEV MEDIKAMENTU: «uvvveernreeeeseneecessscecennseeenns

NAZEV MEDIKAMENTU: «uvvveerreeeeseneeeessscecennsecenns

ALERGIE NA POTRAVINY : t1ietieittiteeteeticessessescescesessessessescsscsccsscsssssssssssssssns

www.upirci.cz



