NV PRUVODNI DOPIS - LETNI DETSKY TABOR STEZOV

Vazeni rodice,
v tomto pritvodnim dopise jsme pro Vas ptipravili nékolik dilezitych informaci,
které budete v ptipad¢ tcasti Vaseho ditéte na letnim tdbote potfebovat.

INFORMACE SE TYKAJi LDT STEZOV Vv TERMINU
2.7.-16.7. + 16.-23.7. + 23.-30.7. 2022 (7-12 LET)

Odjezd na tabor je v SOBOTU 2.7. a 16.7. z Prahy hlavniho nadrazi vlakem. Zavazadla détem nalozime do
auta na srazu pred odjezdem vlaku. K pfedani dojde pted détskym hiistém u hlavniho nadrazi (ul. Opletalova). Ti,
co vyuziji vlastni dopravy, necht’ piijedou 2.7. a 16.7. v 18 hodin k tabofisti (viz mapa nize). Pro upiesnéni
miizete volat 725317010. Toto &islo bude také kontaktnim &islem béhem konani tdbort.

Cas odjezdu: 2.7. ve 14:50 hod. u hlavniho nadraZi pFed détskym h¥istém. Vlak (R1172) odjizdi ve 15:23!
16.7. v 14:50 hod. u hlavniho nadrazi pred détskym hristém. Vlak (R1172) odjizdi v 15:23!

ZALESAK: 23.7.v 17:00 hodin u hlavniho nadraZi p¥ed h¥i§tém. Vlak R1174 odjizdi 17:23!(v p¥ipadé

malého poctu déti se pojede autem)

Nezapomeiite pribalit do batlizku na cestu dostatek piti, nesladkou svacinu, pokryvku hlavy a plasténku.

Prosime POZOR, je nutné, abyste pii pfedani ditéte odevzdali prohlaseni o bezinfek¢nosti s datem podpisu
dne nastupu na tabor. Podepsat ho musi zakonny zéastupce ditéte. Je ke stazeni na naSem webu.

Cas navratu: 16.7. v 13:35 hod. NAHRADN{ BUS DOPRAVOU (20 minut jizdy po dalnici) NA METRO ZLICIN,

odkud dgti prijedou metrem a dale ke HRISTI na sraz, tedy piedpoklad p¥ichodu cca ve 14:00 hodin.

23.7. v 13:51 hod. (R763) vlakem Praha hl.n. opét u htisté (vyluka by byt jiz neméla)
ZALESAK: 30.7.v 13:51 hodin (R763)
Berte, prosime, ohled na mozné zpozdéni vlaku. Rodice s vlastnim odvozem si mohou pfijet v 10:30 az
11:00 hodin rano piimo k tabofisti. (cedulka -p- (parking))

Pokud dité ptfeda na tabor nebo pievezme po tabote n¢kdo jiny nezli zdkonny zastupce, napiste nam tuto
informaci s Vas$im podpisem na papir a pfedejte jeSté pred kondnim tdbora.

Pouzivani mobilnich telefonu détmi:

NEDAVEJTE PROSIME DETEM MOBILNI TELEFON ANI HODINKY SE SIM KARTOU

Po zkuSenostech z minulych let, jsme se rozhodli (aZ na predem dohodnuté opodstatnéné vyjimky)
mobilni telefony na tabore nepovolovat. V piipadé potfeby mohou rodice psat nebo volat na kontaktni ¢islo
(pokud nas nezastihnete, napiste SMS, radi ve chvili volna odpovime).

Léky: bere-li dité 1éKky, vypliite prosim tabulku ,,léky“ na konci tohoto dopisu a véetné této tabulky i s léky v
igelitovém sacku nebo krabi¢ce uzaviené gumickou odevzdejte pii predani ditéte vedoucimu. Détem je, bez predchozi
domluvy, zak4zino samoobsluzné podavani jakychkoliv i volné prodejnych 1é¢iv !

Kapesné: déti si budou moci nakupovat drobnosti (susenky, oplatky, piticka, pohledy, znamky...) pfimo na tabofisti o
polednim klidu, kdy otevieme "taborovy kramek". Také ptijdeme na vylet, kde bude moznost utracet v mistnich
obchodech. Doporucujeme castku ne vyssi nez 500,- K&. Détem dejte penize do vlastni podepsané penéZenky mezi své
véci.

Posta: pravidelné jezdime s posStou, vybavte déti ,,korespond’aky* s adresou a znamkou. Nedavejte ndm prosime
predepsané pohledy nebo dopisy dopiedu.

Navstévy: nadvstévni den vyhlasovat nebudeme. Diivodem je nasledné styskani.
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STANOVY TABOR 2022

Vylety: ¢ekaji nas vylety do pfirody. Vhodné je, aby kazdé dit¢ mélo maly pohodlny battizek, ktery nikde netlaci a
pohodlné se do n¢&j vleze 1ahev na piti, mala svacinka, plasténka a tfeba plavky s ru¢nikem. Nezapomeiite na pokryvku
hlavy ochranujici pied iZehem — je na vyletech povinna!

Prosime, abyste détem povédéli, Ze se jim bude na tabofte libit piredevs$im za predpokladu, Ze pfijmou vSechny jim

uloZené povinnosti za své a budou se jim svédomité vénovat. Jen takovy tabor je plny spokojenych taborniki ©

Zde je navrh seznamu véci, které by déti s sebou mély na tabor mit a dale prikladame taborovy rad, ktery je pro vSechny
ucastniky tdboru zédvazny. Prosime, abyste se s timto fadem seznamili a své dité poucili.

Co s sebou: (prosime, oznaéte obleceni na Stitku lihovou nebo textilni fixou, usnadnite nam Casté feSeni ztrat a nalezi)

Dité s obsahem tasky seznamte, aby védélo, kde ma hygienu, do ¢eho se ma kdy prevlékat (pyZamo, ponozky, spodky ap.)

a také kam odlozit $pinavé obleceni.

Nedavejte prosime détem zbyte¢né mnoho véci a volte radsji mensi zavazadlo — IDEALNI JE SPORTOVNI
TASKA (do skofepinového tvrdého kufru je ve stanu Spatny pristup a Spatné se z pod postele otevira).

Potvrzeni o bezinfek¢nosti
Kopie karticky zdravotni pojist’ovny
Aktualni zdravotni potvrzeni (kopie)

Zavazadlo do auta
Mensi batoh na zada

Obleceni pres den
Obleceni na vecer a do lesa
Obleceni na spani
Ponozky, spodni pradlo
Boty do lesa a na vylety
Boty a oble¢eni do mokra
Hygienické potreby
Pokryvka hlavy !

Plavky, ruénik

Spacak, (polstarek)

Psaci potieby

Kvalitni baterku/¢elovku
Lahev s pitim

ESus, pfibor, hrnicek
Rousku

"Posta"

Nesladkou svacinu na cestu do viaku

aktualni verze je na nasem webu ke stazeni
potvrzuje prakticky 1ékaf, (k dispozici na www.upirci.cz)

poveze se autem, déti budou mit ve stanu (volte prosime mensi rozméry)

vhodny na vylety, s sebou do vlaku (piti, svacina na cestu, plasténka, Cepice)
kratasy, dlouhé kalhoty a tricko s kratkym rukavem

vecer je chladnéji, idealni je teplakova souprava, mikina

dle zvyku, poucte prosime dité, aby nespalo v tom, v éem chodi pies den!!
dostatek Cistého spodniho pradla + platény pytel na pouzité

pIné pohodiné boty — tenisky nebo sandaly s uzavienou $pickou

holinky, plasténku

papirové kapesniky, kartacek, zubni pastu, opalovaci mléko, repelent (ne tlakovy)
proti upalu (kSiltovka) Povinné pfi vyletech!

(neplavci nafukovaci kridélka)

Spacak pokud mozno umistéte dovnitf zavazadla. Karimatka netfeba (mdme matrace)
néco na ¢teni, psani a malovani, psaci potfeby do penalu (pohledy s adresou)

(led ¢elovka + nahradni baterie) (zkontrolujte prosim funkénost)

pet lahev nebo plastova lahev (1 az 1.5 litru)

doporucujeme vs§e oznacit

dle platnosti aktualniho opatfeni

Pohledy i znamky si déti budou moci zakoupit pfimo v tabore. (dopis nebo pohled ditéti
muzete poslat i s pfedstihem). Déti se na dopisy a pohledy velmi tési a maji z kazdého
velkou radost!! — pro postu jezdime kazdy vSedni den.

pozor na bagety!, pastiky!, pomazanky apod. - velmi rychle se v teple kazi, po pfijezdu
do tabofisté se musi vyhodit! Poucte proto déti, aby takové svaciny snédly jesté ve viaku.
Oplatky, bonbdény a suSenky pockaji do tabora.

Na taboi‘e plati zakaz manipulace s nozi, stielnvmi zbranémi

Nedavejte prosim ditéti sprej pod tlakem, at’ uz deodorant, impregnaci nebo repelent — hrozi nebezpeci vybuchu, nehledé na to, ze
se spreji déti Casto zachazeji jako s hraCkou a neuvédomuji si jejich nebezpeci. Mechanické rozpraSovace jsou optimalnim FeSenim.
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TAB O R O VY R AD- Lpr STEZOV 2022 — autor: Kloubec JiFi

OBECNE

O1. VSechny déti jsou povinni Fidit se Taborovym rddem, Dennim rezimem (je vyvéSen na ndsténce v tdboristi), pokyny
vedoucich, praktikantl, zdravotnika a kuchafi prFi stravovdni a plnéni sluzby v kuchyni.

02.! Bez védomi a souhlasu vedouciho se (i&astnici nesméji vzddlit z tdbora. V pribéhu &innosti se nesméji déti bez souhlasu
vedouciho vzddlit z prostoru, kde &innost probihd a ktery je vymezen pri vysvétlovani pravidel ¢innosti/hry.

03. Déti si bez svoleni vedouciho neplijéuji tdborové vybaveni. Pokud je jim cokoliv plijéeno, vzdy vyplijéenou véc vrdti zpét na
své mistol

O4. V pripadé zjisténi Skody Ci zdvady tdborového vybaveni, téZ pozdru nebo jiného nebezpeli, dité tuto skuteénost ohldsi
neprodlené vedoucimu.

O5. Po ozndmeni vecerky se dité zdrZuje na svém misté a chovd se tak, aby ostatni icastniky tdbora nerusilo. Dité smi samo
odejit na toaletu. V pripadé noéni hlidky se Fidi pravidly hlidéni tj. nerusit ostatni poviddnim, hlukem ani svétlem. Pomocnici (13-
14 let véku) jdou spdt pal hodiny po ozndmeni velerky, neni |li domluveno v zdvislosti na programu jinak.

06. Do ozndmeni budi¢ku se déti chovaji stejnym zplsobem jako po ozndmeni veerky v bodu O5. Nevzdaluji se ze svého lizka,
nemluvi nahlas a chovaji se tak, aby nevzbudily ostatni.

O7. Pokud to ditéti zdravotni stav dovoluje, Géastni se bez vyjimky tdborového programu. Zdravotni omezeni, véetné potravin,
které dité nesmi konzumovat, jsou vypsané v prihldsce ditéte na tdbor rodiéi a nebo v Iékar'ském potvrzeni. Vyjimku udéluje
zdravotnik nebo hlavni vedouci.

08.! UZastnici tébora se chovaji slu$né, nepouzivaji vulgérni, hrubé & urézlivé vyrazy. Je pFisné zakdzéno prét se,
naddvat si ani si jinak ubliZovat. Ndsili a vulgérni jedndni je brdno jako hrubé poruSeni tdborového Fddu a miZe byt
diivodem vylouéeni ditéte z tdbora.

09. Déti udrzuji poradek a podileji se na Uklidu nejen svych osobnich véci, ale také véci spoleénych! Podileji se na umyvani
nddobi a pod pFimym dohledem kuchate na pripravé jidla (v zdvislosti na protiepidemiologickych narizent).

010. Déti si po&inaji tak, aby nedo3lo k podkozeni vybaveni, svych osobnich véci &i véci svych kamarddt. Umysiné poskozovani
nebo odcizovdni véci je brdno jako hrubé porusovani tdborového rFddu.

O11. V dopravnich prostredcich se chovdme tise a nerusime hlukem ostatni cestujici. PFi jizdé vlakem se nikdo nevyklani z
okna, hrozi poranéni.

012. Pro vdechny tdborniky je trvale pripraveno piti. Kdo zjisti, Ze piti doSlo, okamzZité upozorni kuchare.

O13. Pri vydeji stravy se strdvnici ridi pokyny kuchare.

O14. Sluzba dne, pomdhajici v kuchyni se ridi pokyny kuchare. Mimo tuto sluzbu se déti v kuchyni a v blizkosti kde se strava
pripravuje, nezdrzujil

0O15. Mobilni telefony ani podobné zarizeni s funkci telefonovdni nejsou na fomto letnim détském tdbore povoleny.

016. Starsi déti by mély jit mladsim prikladem a byt pripraveni podat jim pomocnou ruku.

HYGIENA

H1. U¢astnici tdbora dbaji osobni hygieny, po kazdé ndvétévé WC si myji ruce vodou a mydlem, rdno pied snidani a ve&er po
poslednim jidle si €isti zuby na misté k tomu uréeném.

H2. Po velerni hygiené se dité chova tak, aby se neuspinilo!

H3. Po prichodu z vyletu si kazdy zkontroluje své obleceni, vechny mokré a vlhké véci umisti ha misto, kde se obleceni susi.
H4. Spi se pouze v suchém obleceni a nikoliv v obleceni, které mélo dité pres den na sobé. Md-li dité obledeni na spani mokré
nebo $pinavé, ozndmi to vedoucimu.

H5. Déti, které maji problém s noénim pomocovdnim, budou mit na noc nachystané suché ndhradni obleeni na previeCeni, do
kterého se v pFipadé potreby prevleou. Tyto potize ditéte jsou uvedeny v prihldsce.

H6. Pokud se dité boji jit na zdchod v hoci samotné, vzbudi nékterého vedouciho.

H7. Vykondvani potreby se uskutecriuje vyhradné a pouze na mistech k tomu urcenych.

H8. V hromadnych prostredcich, obchodech a mistech, kde se shlukuje vétSi mnoZstvi lidi nosi déti i vedouci rousku (v
zdvislosti na protiepidemiologickych nafizent).

H9. Je zakdzédno vzdjemné plijéovani rousek. Kazdé dité bude mit svoji rousku podepsanou a uschovanou na svém misté.
ZDRAVE

Z1. Kazdé i sebemensi zranéni, Uraz, nebo je li ditéti $patné, dité hldsi zdravotnikovi a v jeho nepritomnosti vedoucimu bez
odkladu. To plati i v pfipadé objeveni kli§téte, téZ u prdjmu, bolesti v krku, hlavy a zvraceni

Z2.! Po celou dobu kondni tdabora je vSem zakdzdno poZivat alkohol, energetické ndpoje, omamné latky a tabdkové vyrobky!
V prostoru taboristé plati tento zdkaz pro vSechny osoby Einné pri kondni détského tdbora. Poruseni tohoto bodu je brdano
za velmi hrubé poruseni tdborového Fadu.

Z3. Pied vyddnim jidla se jednotlivclim kontroluji ruce a &isté nddobi. HFignik nedostane najist dfive, dokud neodstrani
nedostatky!
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BEZPECNOST

B1.| Détem je prisné zakdzdno manipulovat s ohném, sirkami, nozi, stirelnymi zbranémi, sekerou, pilou a dal$imi nebezpelnymi
vécmi bez vyslovhého souhlasu a dohledu vedouciho! Poruseni tohoto bodu je brdno za hrubé poruseni tdborového rddu.

B2. PFi presunech po silnici, nefekne li vedouci jinak, chodime po levé strané vozovky pri krajnici za sebou. PFi prechdzeni silnice
Cekaji prvni a ostatni na prichod posledniho ¢lena a vedouciho. PFi presunech se nikdo nevzdaluje z dohledu vedoucich, v pripadé,
Ze si nékdo potfebuje odskolit, ozndmi to vedoucimu.

B3.! Plavdni: vechny déti striktné dodrzuji pokyny vedouciho, ktery kond pfi koupdani dozor. Bez pokynu nikdo nevstupuje do
vody a uslysi li koupajici se déti zvuk pist'alky nebo pokyn k opusténi vody, okamzité vdechny déti vylezou z vody. Neplavci se
zdrZuji u bfehu a pouZivaji plovaci pomticky. NedodrZovani pokynii pfi koupdni je brdno za hrubé poruseni tdborového radu.
B4. Pritomnost cizi osoby v tdbore je Géastnik, ktery pritomnost zjistil, povinen neprodlené ozndmit hlavnimu vedoucimu. To plati
i pro ndvétévy. NeohldSend ndvitéva nemusi byt do tdboristé vpusténal

B5.I U&astnici si po&inaji tak, aby neohrozovali bezpe&nost svoji i ostatnich G&astnikd tdbora.

Pii hrubém nebo opakovaném porusovani tohoto taborového iadu budou vyrozuméni rodice ditéte. Takové dité miize byt z
tabora bez finanéni nahrady vylouceno V ptipad¢ vylouceni ditéte z tdbora, jsou rodice povinni prevzit dit€¢ v misté konani tabora

; do druhého dne od kontaktovani hlavnim vedoucim. Do té doby se dité nebude
ucastnit programu.

KORESPONDENCNI ADRESA DO TABORISTE:

taborist& "STEZOV"

Pr4telé prirody - Upirci, z.s.
/Pfijmeni a Jméno ditéte/
STEZOV 262 31

(azurové barva => ze StéZova po silnici smér Kdcif, za mirnou levoto¢ivou zatackou

odbodit doleva na polni cestu, po chvili bude ostré odboceni vpravo z kopce aZ do
taboii§té. Kdo nechce riskovat znigeni podvozku a nebo za destivého dne doporucujeme

- ’ WChat auto na polni cesté nad tabotistém) . i

= ZDE NECHEJTE AUTO - OZNACENO CEDULI -P-

Za realizac¢ni tym letniho tidbora ve StéZové 2022:

Jifi Kloubec

hlavni a programovy vedouci,
zdravotnik

tel.: 725 317 010 - kontaktni ¢islo

Dale se tési:

Rocky, Susenka, Tikt’ak, Maki, Maja, Zralok, Okurka, Raj¢ak, Mimon, Otaznik, Dan, Petr a Jana ;)
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LEKY

(tento rozpis prilozte k 1éktim, které budete predavat):

JMENO DITETES +uevnieeeueeeueeenreeessesessesessnssessnnsessensessnnsnssnnsnns

RANO POLEDNE VECER

NAZEV MEDIKAMENTU: teeeuuuneeeeeeeneeennssececcssnnnnes

NAZEV MEDIKAMENTU: +eveteeeinnescerceesennsscsccocnnns

NAZEV MEDIKAMENTU? +ettteeeinnesceeceeeennsssscccannns

NAZEV MEDIKAMENTU: +eteeeeennnescerccoeennsssscconnnns

AN [ o3 TS0 (10 01010 0 R 1 1) 4

PRIPADNE UPRESNENI UVEDTE ZDE (masti, dychani, alergie, jiné potiZe..)
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